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ANUNCIO DE CONVOCATORIA DEL V CURSO DE ENTRENADOR DE NIVEL |

EN EQUITACION EN EL PAIS VASCO

BLOQUE ESPECIFICO

Se convoca el V Curso de Entrenador de Nivel | en Equitacién en el Pais Vasco organizado por la
Federacion Vasca de Hipica en colaboracién con la Escuela Vasca del Deporte, la Real Federaciéon
Hipica Espanola e INP Formacién y aprobado por la Escuela Vasca del Deporte.

OBJETIVOS

Objetivos generales de la formacién

El objetivo de la formacion del Entrenador/a de Equitacidon de Nivel 1 (Diploma de Monitor de
Equitacion) es que los alumnos/as obtengan los conocimientos necesarios para:

Instruir en los principios fundamentales de la equitacién.

Realizar el manejo de los caballos que utiliza, y efectuar los cuidados y el mantenimiento de los
equipos y de las cuadras de éstos.

Dirigir a jinetes y amazonas durante su participacion en competiciones de nivel bdsico de los
deportes ecuestres.

Conducir y acompanar a individuos o grupos durante la practica de las actividades ecuestres.
Optimizar la seguridad de los jinetes y amazonas y los caballos y aplicar en caso necesario los
primeros auxilios.

Gestionar una instalacion hipica elemental.

BASES DE LA CONVOCATORIA

A) Condiciones de Acceso

1. Edad minima, 16 anos

2. Estar en posesidon del Titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) o
equivalente.

3. Superar con éxito un Examen tedrico-préctico de acceso sobre Fundamentos de Equitacion
(ver Anexo ).

4. Abonar la cuota de inscripcién y derechos de examen de acceso: 100 €

5. Opcional, presentar una Memoria Académica-Profesional (ver Anexo lll).

6. Estar en posesidn de la correspondiente Licencia Deportiva.

7. Autorizacién paterna para los menores de edad.

B) Plan de estudios

ORDEN ECD/3310/2002, de 16 de diciembre por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos
generales y los efectos de la formacidn en materia deportiva, a los que se refiere la disposicion
transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.
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Bloque especifico Tedricas Précticas Total
Area de Formacién Técnica, Tactica y
Reglamentos

Hipologia 15 5 20
Manejo y cuidado del caballo y cuadras 9 14 23
Técnica de la equitacién 15 45 60
Deportes hipicos y marchas a caballo 35 20 55

(Fundamentos técnicos y
reglamentarios)
Area de Did4ctica de la Equitacién:

> R 15 10 25
Ensenanza de la equitacion |
Area de Seguridad e Higiene en la préctica de 5 _ 5
la equitacién |
Area de Desarrollo profesional 17 -- 17
Carga horaria bloque especifico. 103 102 205
Bloque de formacién préctica Tedricas Précticas Total
Carga horaria bloque prdcticas 150
C) Realizacion del curso
LUGAR : Escuela Vasca del Deporte (Getxo — Bizkaia)
CENTRO: Clases tedricas presenciales: Escuela Vasca del Deporte (Getxo — Bizkaia)
Técnica y diddctica de equitacién: Club Hipico Laukiniz
FECHAS:
Presentaciéon de solicitudes: Del 16 de noviembre al 20 de diciembre de 2010
Examen de acceso: 22 de enero de 2011
Comienzo del curso: 05 de febrero de 2011
Examen final: 16 de julio de 2011
Examen de recuperacion: 10 de septiembre de 2011

HORARIO DE CLASES PRESENCIALES:

Una vez hechas las inscripciones se verdn con los alumnos los horarios mds adecuados.

METODOLOGIA EN LA IMPARTICION DE LAS CLASES:
La metodologia es SEMIPRESENCIAL, combinando las clases prdcticas presenciales con las
realizadas ON-LINE (o a distancia) a través de Internet.

Caracteristicas de la formacion a distancia para este curso:

1. Todas las horas computadas como tedricas (103 en total), se realizardn siguiendo esta
modalidad a distancia.

2. Los alumnos accederdn a la Plataforma informdtica en la que se realiza el curso, con su
nombre de usuario y contrasena, siendo éstas asignadas previamente por la entidad
organizadora del curso.

3. Todo el contenido tedrico estard disponible en dicha Plataforma, pudiendo el alumno
descargarlo a su equipo informdtico o imprimirlo para su estudio o consulta.

4. Cada mdédulo del programa consta de tres partes:

a. Contenidos tedricos del mdédulo
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b. Ejercicios del médulo
c. Pruebas de evaluacién del médulo

5. Para aprobar la parte tedrica, habrd que superar como APTO tanto los ejercicios como las
pruebas de evaluacion de cada asignatura. Se entenderd como Apto, todas aquellas
pruebas en las que se conteste correctamente al menos al 75 % de las cuestiones
propuestas.

6. Los alumnos dispondrdn de un espacio de consultas al tutor, en el que dicho tutor
contestard todas las dudas o cuestiones, referidas al curso, planteadas por los alumnos. La
via de contacto utilizada con el docente serd el correo electrénico. NO SE CONTEMPLA LA
ATENCION TELEFONICA.

7. Para la realizacién de la parte tedrica o a distancia no hay horarios prefijados, por lo que el
alumno podrd acceder al curso cuando quiera y el tiempo que desee. Hay que tener en
cuenta que desde la entidad organizadora se tendrd en todo momento registrados los
datos de las conexiones de los alumnos tanto en la fecha en la que se produzcan como en
la duracion de las mismas.

8. Los exdmenes finales de todas las materias serdn PRESENCIALES.

ADMISION:

Teniendo en cuenta las caracteristicas de las ensefanzas prdcticas de las asignaturas del
Blogue Especifico, la disponibilidad de caballos Utiles para cursar las mismas y el ratio profesor-
alumno, el méximo nUmero de alumnos admitidos por curso serd de 35.

Si el nUmero de solicitudes fuese muy superior a 35, se programaria un segundo curso.
La admisién estard condicionada a la superacidn del examen  tedrico-practico y al
cumplimiento del resto de las condiciones de acceso mencionadas en el apartado A).

D) Inscripcion y Tasas

INSCRIPCION A LA PRUEBA DE ACCESO

Se presentardn por escrito en las oficinas de la Federacion Vasca de Hipica, Avenida Julidn
Gaiarre, 44-bajo - 48004 Bilbao, Fax: 944735070, e-mail hipica@fvh.org, mediante entrega de la
hoja de inscripcidon debidamente cumplimentada, adjuntando fotocopias del DNI, Titulo de
Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o equivalente, una fotografia de tamano
carné reciente, asi como justificante del ingreso de la tasa de los derechos de examen
efectuado (100 €) en una de las cuentas de la Federacién Vasca de Hipica: BBK: 2095-0283-60-
9100365167 6 Caixa Catalunya: 2013-1574-06-0200050911.

La fecha limite de presentacion de solicitudes serd el 20 de diciembre de 2010
EXAMEN DE ACCESO: 100 €

INSCRIPCION AL CURSO

Una vez celebrada la prueba de acceso los aspirantes serdn informados de su aptitud. Los que
hayan superado la prueba de acceso deberdn enviar a la Federacidon Vasca de Hipica la
memoria académica y profesional (Anexo lll) junto con el justificante de ingreso de las tasas
correspondientes (1.300 €), en una de las cuentas de la Federacion Vasca de Hipica: BBK: 2095-
0283-60-9100365167 6 Caixa Catalunya: 2013-1574-06-0200050911.
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Fecha limite de recepcion de inscripciones serd el 27 de enero de 2011
TASAS: 1.300 €
Nota: en estas tasas estdn incluidas también las del Bloque de Formacidén Prdctica.
E) Profesorado

BLOQUE ESPECIFICO: Cuadro adjunto

COORDINACION. José Ignacio Merladet

F) Certificacion

A quienes superen con éxito las pruebas y exdmenes del Bloque Especifico se les extenderd un
certificado correspondiente por INP Formacién con el visto bueno de la Federacion Vasca de Hipica.

G) Diplomas
A quienes acrediten estar en posesion de los certificados del Bloque Comun y Especifico, y hayan
terminado la carga horaria del Blogue de Formacién Prdctica, les serdn expedidos los siguientes
diplomas:
e Diploma de Entrenador de Nivel | en Equitacion expedido por la Escuela Vasca del Deporte
y la Federacién Vasca de Hipica.
e Diploma de Monitor de Equitacién expedido por la Federacién Vasca de Hipica y la Real
Federacion Hipica Espanola.
e Pasaporte Internacional de Técnico de Equitacion de Nivel 1.

H) Comisién Académica y exenciones académicas
Para la evaluaciéon de la MEMORIA ACADEMICA Y PROFESIONAL (Anexo ll), que cada candidato

opcionalmente puede presentar, se constituird una Comisidn Académica, presidida por el Presidente
de la Federacién Vasca de Hipica y formada por los siguientes miemlbros:

- Coordinador del Curso
- Profesor de Técnica de Equitacion.

La Comisidn a la vista de las titulaciones, estudios y otros méritos aportados por los candidatos, podrd
eximir determinada carga académica, que en ningUn caso serd de la totalidad de las enseinanzas
programadas, ni convalidar cualquier otro titulo que el candidato posea por el previsto en esta
convocatoria.

1) Prueba de acceso
Los requisitos generales para el acceso se regulan en el apartado sexto de la citada OM
ECD/3310/2002, que establece que para acceder a las ensefanzas del primer nivel serd
necesario acreditar, tener 16 anos cumplidos y el titulo de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) o titulacién equivalente a efectos académicos. Si no se rednen
tales requisitos deberdn cumplirse los previstos en los puntos dos y/ o tres del mencionado
apartado.
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Todos los presentados deberdn realizar la prueba de acceso, pudiendo realizarla con caballo propio.

Los requisitos especificos a que se refiere el apartado séptimo de la OM se recogen en la siguiente
propuesta:

Objetivos y contenido de la prueba.

Objetivos.

La prueba de acceso tiene por objetivo que el aspirante acredite que posee las aptitudes y domina las
destrezas especificas en la equitacién, necesarias para seguir con aprovechamiento el programa de
formacién de técnicos de equitacion.

Contenidos de las pruebas.
A) El aspirante tendrd que superar una prueba prdctica a caballo que comprenderd:

- Colocacion del equipo bdsico: ensillar, poner cabezada, embocaduras, riendas, etc.

- Conftrolar acciones, estribos y cinchas. Montar y echar pie a fierra.

- Colocacién del asiento correctamente a los tres aires.

- Ejercicios a los tres aires: paso, trote y galope. En tandas y/o individualmente efectuando
movimientos elementales de picadero, giros, vueltas, medias vueltas, medias paradas,
paradas, etc.

- Saltos elementales aislados al trote y galope sobre barras cruzadas, verticales y fondos de
altura mdéxima 0,85 m /0,80 m.

B) El aspirante deberd responder igualmente a las preguntas que el tribunal le formule sobre:
- Cuidado diario del caballo y cuadras
- Conocimiento de los equipos de montar mds comunes.
- Conocimientos elementales de la morfologia y anatomia del caballo.
- Conocimientos elementales sobre la técnica de la equitacion.
- Limpieza del caballo y equipos.
- Limpieza de cuadras.
- Manejo del caballo.

Evaluacion de la prueba.

Tribunal Evaluador

El Tribunal evaluador deberd organizar, desarrollar y controlar la prueba de acceso con arreglo a lo
especificado en el presente anexo, esté compuesto por, al menos, un Presidente, un Secretario y tres
evaluadores en posesion de la titulacion correspondiente.

Cdllificacién de la prueba

La cdalificacién de las pruebas seguird el modelo de escala numérica de 1 a 10 puntos. Tendrdn
consideracién de positivas o aprobatorias las iguales o superiores a 5 puntos y de negativas las
restantes.

Normas y criterios académicos y de organizacion:

¢ Para la obtencién del diploma es indispensable aprobar todas las dreas y todos los mddulos.
Para calificar un médulo puntuard la media ponderada de cada asignatura en funcién de su
carga horaria. Para aprobar un mddulo ademds de obtener un 5 se ha de sacar en todas vy
cada una de las asignaturas un minimo de 4.
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La nota media de cada drea serd la obtenida ponderando la puntuacion de cada mddulo
segun su carga horaria. La nota minima de cada mddulo deberd de ser un 5. Con nota inferior al
5 el médulo deberd de ser aprobado en una convocatoria posterior.

El examen final estard compuesto por preguntas de cada mddulo que se evaluardn siguiendo
los criterios antes citados. El nUmero de preguntas por médulo estard en funcién del niUmero de
horas lectivas de cada médulo.

En aquellas dreas en las que haya prdcticas éstas, se evaluardn el Ultimo dia de prdcticas o en
su caso, y dependiendo del criterio del profesor de prdcticas, la evaluacidén serd continua.

Las précticas tendrdn la misma consideracion que la teoria a la hora de aplicar los criterios aqui
mencionados.

La falta a mds de 20 horas (mdximo de 5 horas sin justificar) de clase aunque éstas sean
justificadas imposibilitard la obtencidon del titulo. Los justificantes se entregardn al coordinador
del curso. Las faltas de puntualidad reiteradas serdn acumulativas y segin el criterio del
coordinador se convertirdn en faltas de asistencia.

No habrd mds convocatorias de examen que la ya establecidas.

Una vez iniciado el curso no se devolverd el importe de la matricula del mismo a ningun alumno,
si este es excluido del curso por falta de asistencia, puntualidad o por abandono voluntario por
no poder acudir a las clases.

INP_ FORMACION se reserva la posibilidad de modificar el calendario en circunstancias de fuerza
mayor, imprevistos o situaciones especiales que asi lo aconsejen.

Componentes del tribunal evaluador

Presidente: D. Fernando Villaldon
Vocales: D. Miguel Jordd

D. Antonio Suner
D. Angel Cerdido

Secretario: Dna. Naiara Olea
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ANEXO |

Bloque Especifico: objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

A) Area de Formacién técnica y reglamentos

Hipologia I:
1. Objetivos
a) ldentificar todos los elementos de la anatomia externa y la nomenclatura de las principales
partes del caballo.
b) Identificar los principales grupos musculares y el esqueleto del caballo, relacionando su
estructura y su funcién.
c) Situar en el caballo los distintos érganos y explicar su funcion.
d) Conocer las principales razas y capas de los caballos.
e) Determinar las caracteristicas de la boca del caballo y su evolucion en funcién de la  edad.

f)

Conocer las capacidades fisicas del caballo. Conocer las principales enfermedades vy
lesiones que se producen en el caballo.

2.- Contenidos.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)

Morfologia del caballo.

Conformacién del caballo. Puntos de referencia mds importantes.
Conformaciéon especifica de los caballos de deporte

Morfologia elemental: exterior y capas.

Las bases anatémicas. El esqueleto. La musculatura del cuello y de dorso.
La musculatura y el esqueleto de las extremidades del caballo.

El casco. Las partes del casco.

Anatomia interna del caballo.

Las caracteristicas de la boca del caballo, la denticidn y la evolucidon con la edad.
Fisiologia del caballo.

Los caballos y sus razas.

Los caballos. Tipos. Colores de capa. Las marcas. Las taras.
Enfermedades y lesiones md&s comunes.

Bases del comportamiento animal. Psicologia del caballo.

3. Criterios de evaluacién

a)

b)
c)
d)
e

f)

9)
h)

i)
)

Descubrir los efectos de la prdctica del ejercicio fisico sobre los sistemas del organismo
equino.

Reconocer las arficulaciones y tendones y clasificar su valor en el ejercicio.

Localizar los principales huesos y musculos de la anatomia equina.

Clasificar las actividades fisicas y deportivas en funcién del gasto energético.

Explicar la incidencia de determinados hdbitos, como el sedentarismo o no trabajo, sobre la
salud.

Reconocer ciertas anomalias del aparato digestivo. Cdlicos.

Reconocer ciertas enfermedades y lesiones mds comunes del caballo de deporte.

Justificar la necesidad de hdbitos higiénicos antes, durante y después de la prdctica
deportiva.

Analizar la psicologia equina.

Realizar correctamente las practicas para conseguir los objetivos formativos
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Manejo vy cuidado del cabadallo y cuadras |

1. Objetivos.

a)  Conocer las caracteristicas de los materiales especificos y su influencia en la técnica de la
equitacién y de los deportes ecuestres.

b) Conocer el procedimiento adecuado para cuidar y readlizar el mantenimiento y
reparacion del material.

c)  Analizar el estado de conservacién del material.

d) Seleccionar el equipamiento apropiados para cada caso.

e) Informar sobre los equipamientos vy vestimenta adecuados para la prdctica de la
equitacién.

f) Efectuar las labores de rutina de mantenimiento de materiales especificos de los deportes
ecuestres.

g) Aplicarlos cuidados de los caballos en salud.

h)  Efectuarlas labores de limpieza del caballo.

i) Conocer los motivos y las técnicas de esquilado y cepillado de los caballos.

i) Efectuar las distintas técnicas de peluqueria y arreglos de cabos del caballo.

k) Reconocer las circunstancias en las que se debe proceder al herraje de los caballos.

l) Conocer los procedimientos empleados para herrar y desclavar una herradura e
identificar las herramientas y su empleo.

m) Conocer los principios generales y reglas para alimentar al caballo de una manera
adecuada.

n)  Reconocer el tipo de alimentos utilizados para la nutricidon de los caballos.

o) Conocer precios y calidades de piensos, cereales y forrajes.

p) Reconocer las situaciones que aconsejen estabular a los caballos.

g) Reconocer las situaciones que aconsejen soltar al caballo en el prado.

r Conocer las caracteristicas adecuadas que ha de reunir el patio de cuadras.

s) Efectuar las labores de mantenimiento de cuadras.

1) Conocer las condiciones adecuadas que ha de reunir un prado en buen estado.

u)  Condiciones para el mantenimiento del prado.

V) Conocer la normativa sanitaria vigente.

w)  Conocer la reglamentacién y documentacion necesaria para el tfransporte de caballos.

X) Explicar las condiciones de transporte, carga y descarga de los caballos.

y) Conocer los materiales dptimos para el transporte de los caballos.

Z) Conocer los diferentes medios de transporte.

aa) Efectuarlas tareas de embarque y desembarque de los caballos para transporte.

bb) Determinar el estado de buena salud de los caballos.

cc) Determinarla condicién fisica de los caballos que depende de él.

dd) Conocer las enfermedades mds comunes en los caballos y la actuacién paliativa.

ee) Efectuarla asistencia sanitaria durante la espera del veterinario.

ff)

Organizar el tfraslado del caballo enfermo o accidentado, en caso de urgencia, en
condiciones de seguridad, empleando el sistema mds adecuado a la lesidn y nivel de
gravedad.

2. Contenidos

a)
b)
c)
d)

La impedimenta. Las mantas. Tipos.

La montura. Estructuras, tipos, tamanos y anchuras.
Los sudaderos y protecciones.

Las vendas y los protectores.
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f)
e)

h)
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m)
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o)
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o)
r)
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1)
v)
v)
w)
X)
y)

z)
aaq)
bb)
cc)
dd)
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ff)
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ii)
i

kk)
)

kroimren
eitskal eskaln

* - P

Piaiu &

La cabezada, las embocaduras, las muserolas y martingalas.. Tipos. Caracteristicas.

Empleo. Conservacion. Reparacion.

Inspeccion, limpieza, conservaciéon y reparacion del material.
Vestimenta para la equitacion. Caracteristicas. Reglamentacidén sobre la vestimenta en la

equitacién.

Las labores de rutina de mantenimiento de materiales.

Los cuidados de los caballos sanos. Constantes vitales.

Labores de limpieza del caballo.

Esquilado de los caballos. Motivos. Periodicidad. Técnicas. Materiales.

Las técnicas de peluqueria y arreglo de cabos.

Circunstancias en las que se debe proceder al herraje de los caballos. Herraduras

desgastadas y sueltas.

Herraduras. Los tipos.

Procedimientos y herramientas para herrar y desclavar una herradura.

Herraduras especiales.

Principios generales y reglas para alimentar e hidratar a los caballos.

Cereales. Forraje. Piensos compuestos. Complementos. La composiciéon. Los nutrientes. La

buena y mala calidad de los piensos.

Tipos de piensos, creales y forrajes, caracteristicas nutrientes.

El estabulado del caballo. El cuidado y seguridad del caballo estabulado.

El caballo en el prado. El cuidado y seguridad del caballo en el prado.

La cuadra. Caracteristicas y condiciones.

Las camas. Sus tipos. Limpieza de camas.

Las labores de mantenimiento de cuadras.

La programaciéon de las labores de mantenimiento de las cuadras, corto, medio y largo

plazo.

Las condiciones para el mantenimiento de un prado.

Plan de mantenimiento de un prado.

Las plantas venenosas para los caballos

La reglamentacion aplicable al transporte de caballos.

Preparacién del caballo para el vigje.

Las condiciones de transporte, carga y descarga de los caballos.

La impedimenta para el fransporte.

Las tareas de embarque y desembarque de los caballos para transporte.
Salud, condicién fisica y trabajo de los caballos.

Criterios para evaluar la condicién fisica de los caballos.

Enfermedades mds comunes de caballos. Causas, signos y sintfomas. Actuaciones

paliativas. Atencidén veterinaria.

Actuaciones elementales en caso de enfermedad o accidente del caballo.
Botiquin para el ganado.

mm) El fraslado del caballo enfermo o herido.

3. Criterios de evaluacion

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Describir las etapas que definen el desarrollo del caballo.
Describir los principales cuidados del caballo.
Reconocer diferentes tipos de alimentos para el caballo.
Reconocer la utilidad de ciertos rendajes.

Definir los problemas derivados del tfransporte caballar.
Localizar y familiarizarse con los Utiles del herrgje.
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Técnica de la equitacidn.

1.- Objetivos.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g

Conocer los principios fundamentales de la equitacién.

Montar a caballo siguiendo un modelo de referencia en pista y en campo abierto.

Conocer los fundamentos de la técnica de la equitacion.

Ejecutar los gestos técnicos fundamentales de la equitacién.

Identificar las caracteristicas mds significativas de los aires del caballo.

Conocer la técnica para la ejecucion de los recorridos y reprises correspondientes a su nivel.
Conocer la preparacion de caballos durante el calentamiento para la prdctica de las
distintas disciplinas o modalidades.

2. Contenidos:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g
h)
i)
j)

Principios fundamentales de la equitacion: impulsion, equilibrio natural, reunién, cadencia
Fileza y buena colocacion del peso. Libertad de accidon y economia de esfuerzos en el
caballo y de movimientos en el jinete.

Aires del caballo: Paso, Trote y Galope. Secuencia de las pisadas.

Progresién, ayudas y acuerdos de las ayudas.

Las caracteristicas de la técnica de la equitacion. La instruccidn del jinete.

Movimientos y evoluciones en Picadero: giros y vueltas.

Las transiciones.

Iniciacién al tfrabajo en dos pistas.

El salto de obstdculos en pista y campo.

La terminologia espafiola e internacional sobre la técnica y la prdctica de la equitacién vy el
caballo.

3. Criterios de evaluacion.

a) Definir y explicar los principios fundamentales de la equitacion.

b) Explicarla utilidad de los arneses y equipos.

c) Definir en profundidad los aires de marcha del caballo.

d) Explicar el acuerdo de las ayudas.

e) Ejecutar trabajos en picadero y exterior.
Deportes Hipicos y marchas a caballo, fundamentos técnicos y reglamentarios.
1.- Objetivos.

a) Conocer los diferentes manifestaciones IUdicas a caballo

b) Conocer fundamentos técnicos y reglamentarios de las diferentes disciplinas deportivas

ecuestres.
c) Conocer los fundamentos de la conduccion de grupos a caballo.

2.- Contenidos.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

o)
h)
i)

Fundamentos técnicos y reglamentarios de la doma cldsica, vaquera y western.
Fundamentos técnicos y reglamentarios del concurso completo de equitacion.
Fundamentos técnicos y reglamentarios del salto de obstdculos.

Fundamentos técnicos y reglamentarios de las pruebas de resistencia.

Fundamentos técnicos y reglamentarios de las pruebas de velocidad en hipdédromo.
Fundamentos técnicos y reglamentarios de las pruebas con enganches.
Fundamentos técnicos y reglamentarios de las pruebas de acoso y derribo.
Fundamentos técnicos y reglamentarios de la competicidn con ponis y hunter.
Fundamentos técnicos y reglamentarios de la competicién de TREC y Horse Ball.
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Marchas a caballo

j)
k)
1)
m)
n)
o)
P)
a)

Técnicas de progresidn con grupos a caballo en la naturaleza.

Conceptos bdsicos de orientacion en la naturaleza.

Sistemas de radiocomunicacion.

Organizacién de las actividades ecuestres en la naturaleza.

Técnicas de dindmica de grupos.

Meteorologia.

Iniciativas legislativas y sociales para la conservaciéon de la naturaleza.

Normativa sobre trdnsito de personas y caballos en espacios naturales protegidos y zonas
agricolas.

3 — Criterios de evaluaciéon

a)

b)
c)

d)

Explicar los conceptos técnicos y los fundamentos de la reglamentacion de las actividades
ecuestres en general y disciplinas hipicas en particular.

Disenar una marcha a caballo de un dia de duracién.

Acompanar y conducir a un grupo de personas a caballo en una marcha superior a fres
horas de duracién.

Explicar las normas a aplicar en marchas en el medio natural.

B) Area de Diddctica de la Equitacién

Ensefanza de la equitacion.

1.-Objetivos.

a)

Aplicar las nociones bdsicas del aprendizaje de las habilidades motrices a la enseianza de la
equitacion.

b) Desarrollar los métodos para la ensenanza de la técnica de la equitacién.

c) Utilizar las pautas de enseianza en funciéon del estadio y edad del principiante.

d) Emplear las distintas ayudas para la ensenanza de la técnica de la equitacién.
2. Contenidos

ad) La diddctica de los deportes.

b) Los fundamentos de la diddctica de la equitacion.

c) Laensenanza para el principiante.

Primeros principios.

Método del desarrollo de la clase.
Las primeras clases.

Clases del diestro.

Clase a la cuerda.

d) Cuerday Volteo. Iniciacién a la equitacion.

El volteo como iniciacion a la equitacion, pérdida de miedos, familiarizacion.

e Seleccién de caballos para Volteo.

e Equipos y su colocacion.

e Aproximacion al caballo, cadencia y batida.
e FEjercicios a caballo parado y al galope.

f)

Caballo del diestro y la cuerda.

e Formas de dar cuerda.
e Bases del tfrabajo ala cuerda. Motivos y efectos.

g

Ensenanza con ninos.

e Primeros principios.
¢ Infroduccién al poniy primeras clases.
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e Trabajo con asistentes del diestro y clases a la cuerda.
e Trabajos mas avanzados.

Ensenanza en tanda.

e Principios.

Aplicacién de los principios.

Clase sin obstaculos.

Clase de saltos.

Mecanismo y caracteristicas del caballo.
Intfroduccién.

Motivacion.

Mecanismo.

Movimiento.

3.- Criterios de evaluacion.

a)

b)
c)
d)
e)
f)

e)

h)

f)

Ensefar una lecciéon en la que los alumnos deben al menos:
e montar al paso, al frote y al galope con vy sin estribos;
e trote sobre una diagonal;
e galope sobre un pie fijado;
e montar con las riendas en una mano al paso y al trote;
e ejecutar figuras de escuela al paso, al trote y al galope;
e sihay salto este no debe ser superior a 85 cm de altura;
Evaluar a los alumnos y corregir ejercicios en llano y saltos hacia nivel 1.
Demostrar conocimiento de los contenidos correspondientes al nivel.
Demostrar conocimiento en los métodos de ensenanza que debe utilizar.
Ensenar a montar a principiantes con rienda larga o ronzal.
Describir los principios del aprendizaje y sus implicaciones en la ensenanza ecuestre.
Seleccionar y utilizar las técnicas de comunicacién verbal o gestual adecuadas a cada
situacion.
Indicar los errores de ejecucidn mas frecuentes, sus causas y la manera de evitarlos y/o
corregirlos.
Explicar el porque del Volteo para iniciar la equitacion.

g) Explicar la familiarizaron con el caballo una vez montado.

Area de Seguridad e higiene en la practica de la equitacion.

Seguridad e higiene en la préctica de la equitacién

1.- Objetivos.

a) Conocer las normas de actuacion dentro de las cuadras.

b) Conocer las normas de actuacién en los picaderos y pistas.

c) Conocer la normativa sanitaria vigente.

d) Actuar en situaciones de emergencia.

e) Actuacion en caso de incendio en las cuadras.

f) Evitar las lesiones en el caballo por sobreesfuerzo mds frecuentes en la prdctica cotidiana de
la equitacion.

g) Evitar las posibles lesiones del jinete por sobrecarga y por agentes indirecto o directo mas
frecuentes en la prdctica de la equitacion.

h) Describir y aplicar los métodos mds efectivos para la prevencidon de los trastornos

ocasionados por la accién de las radiaciones solares.
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2.- Contenidos.
a) Salud y Seguridad.
e Seguridad con los caballos.
Peligros potenciales en las cuadras.
Peligros potenciales en el campo.
Peligros potenciales en la pista.
Precauciones confra — incendios.
Responsabilidades propietario — empleado.
e Montar en el exterior.
b) Procedimientos a seguir ante un accidente.
Ante un pequeno accidente.
Tétanos.
Accidentes mas serios.
Reanimacion.
Posicién de reanimacion.
Como hacer un informe sobre un accidente.
c) Lesiones por caidas mas frecuentes en el ejercicio cotidiano.
e Prevencién de caidas. Equipo protector. Casco y protector de espalda.
e Prevencién de estas lesiones y atenciéon primaria.
e Ejercicios del caballo para evitar caidas por exceso de fogosidad.
d) Ofras lesiones por agente directo mds frecuentes.
e Mecanismo de produccion: coces, pisotones, mordeduras.
e Prevencién de las lesiones.
e) Materiales empleados en la fabricacidon de instalaciones y Utiles y su implicacién en la
generaciéon de lesiones.
e Campo de entrenamiento, cerramiento, etfc.
e Picaderos, guardabotas.
e Materiales de obstdculos, barras, reparos, etc.
f) Inmovilizacién y evacuacion de accidentados.

3.- Criterios de evaluacién.
a) Distinguir las lesiones o traumatismos mds significativos en la prdctica de la equitacion.
Indicar:
e Aspectos a tener en cuenta para su prevencion.
Las causas que lo producen.
Los sinfomas.
Las normas de actuacién.
Los factores que predisponen.
b) Describir las situaciones de riesgo que se pueden presentar en el desarrollo de sesiones de
ensenNanza o entrenamiento.
c) Describir el tipo de accidentes mds usuales en la practica de la equitacion.

D) Area de desarrollo profesional.
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Desarrollo profesional

1.- Objetivos.

a) Conocer la legislacién laboral aplicable a los titulares de certificados para la iniciacién a la
equitacién.

b) Conocer los requisitos legales para el ejercicio de la profesion.

c) Conocer las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del Certificado para la
iniciacién a la equitacion.

d) Conocer el sistema bdsico de organizacion del deporte hipico en Espaia.

e) Conocer los fundamentos de gestion y administracion de una instalacién ecuestre
elemental.

f)  Conocerlos métodos de pedagdgicos para la practica de la equitacion de disminuidos.

g) Conocer la reglamentacion general y veterinaria aplicable en los deportes hipicos en
Espana.

h) Conocer la historia elemental de la Equitacion Espanola.

i)

Conocer las actividades de animacién, recreacién que pueden redlizarse en el dmbito del
deporte de base.

2.- Contenidos.

a)
k
k
k

b)

h)
i)
)

La figura del técnico deportivo; marco legal.
Requisitos legales para el ejercicio de la profesion.
Requisitos laborales y sociales para el ejercicio de la profesion.
Requisitos fiscales para el ejercicio de la profesién. IRPF.
Régimen de responsabilidades del técnico deportivo en el ejercicio profesional.
Responsabilidad Civil.
Responsabilidad Penal.
Requisitos fiscales del tfrabajador por cuenta ajena.
Impuestos directos e indirectos. Incumplimiento de las obligaciones fiscales.
Contabilidad bdsica
Competencias profesionales del certificado para la iniciacion a la equitacién.
Funciones y tareas que puede realizar el certificado para la iniciacién a la equitacion.
Limitaciones en la tarea del certificado para la iniciacién a la equitacion.
Federacion territorial Hipica. Organizacién y funciones.
Clubes hipicos. Su clasificacién y caracteristicas.
Estructura y organizacién de las competiciones hipicas:
Participacion en competiciones oficiales: inscripcién, licencia, seguros de accidente,
clasificacién, reglamentos y programas informdaticos.
Actividades a organizar por el técnico deportivo en equitacion.
Organizacién de actividades.
Elaboracion de los proyectos de actividades.
Planes de formacidén de los técnicos deportivos en equitacion.
Asistencia a discapacitados y programas de disminuidos fisicos.
Cronologia de la historia de la equitacién espanola, equitacién académica, equitacién
natural, juegos olimpicos.
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3.- Criterios de evaluacion.

a)
b)

c)
d)
e

f)

e)

h)
i)

Describir las funciones y tareas del certificado para la iniciacién de la equitacién.

En el supuesto de un accidente, con unas condiciones determinadas, definir la
responsabilidad civil y penal del técnico y del club.

Describir los tipos y ventajas de los seguros de responsabilidad civil.

Describir el funcionamiento de un club elemental de hipica y/o una escuela de equitacion.
En un supuesto prdctico, describir los trdmites necesarios, administrativos, laborales vy fiscales
para ejercer la profesion.

Describir los derechos, obligaciones y responsabilidades de cardcter laboral y fiscal que
corresponden a un técnico deportivo en el ejercicio de su profesion.

Dado unas caracteristicas geogrdficas, socioldgicas y politicas de una determinada zona,
disefar la creacién de un club o escuela de equitacién.

Describir las caracteristicas de las etapas de la ensefanza ecuestre a discapacitados.
Explicar las etapas y los hitos de la historia de la equitacién mundial y espanola.
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ANEXO Il

Bloque de Formacién Practica. Objetivos y contenidos.

Periodo de las prdcticas: Del 22/09/2011 al 28/02/2012

El periodo de prdcticas solo se podrd llevar a cabo cuando haya sido iniciado o terminado el

Blogue Comun.

A) Objetivos.

El bloque de Formacidn Practica de Primer Nivel del técnico de equitacién, tiene como finalidad que
los alumnos desarrollen las competencias adquiridas durante el periodo de formacién, aplicando en
situaciones reales los conocimientos y habilidades adquiridas en la formacién tedrica y prdctica, vy
obtengan la experiencia necesaria para realizar con eficacia:

a)
b)

c)

La iniciacién a la equitacion.

Garantizar la seguridad de las personas y grupos durante el desarrollo de la actividad,
aplicando en caso necesario los primeros auxilios

Promocién de la equitacion.

B) Contenidos.

a)

b)

La formacién Prdactica del Primer Nivel del Técnico Deportivo en Equitacién consistird en la
asistencia continuada, durante un periodo de tiempo con una duracién no inferior a 150
horas, a sesiones de iniciacién a la equitacion y con grupos designados a tal efecto. Este
periodo deberd contener en su desarrollo sesiones de iniciaciéon a la equitacion entre el 60 y
el 80% del total del bloque de formacién prdactica y entre el 20 y el 40% en sesiones de
programacion de las actividades.

El Blogue de formacién prdctica constara de tres fases: Fase de observacién. Fase de
colaboracion y Fase de actuacién supervisada.

Al termino de las fres fases el alumno realizara una Memoria de Prdacticas, la cual deberd
ser evaluada por el tutor y por el centro de formacién donde hubiera realizado su
formacion.
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ANEXO Il

MEMORIA ACADEMICA Y PROFESIONAL

DATOS PERSONALES

Nombre vy apellidos:

D.N.I:

Fecha de nacimiento: en: |

Domicilio:

Poblacién: | CP.:

Provincia:

EXPEDIENTE ACADEMICO

1. Estudios generales cursados. Titulos o Certificados obtenidos

TiH/CAO. e EXPEAIO POF: ettt
TH/CAO. et EXPEAIAO POI: et
TiH/CAO. e EXPEAIO POF: et
TH/CAO. e e EXPEAIAO POI: e

2. Estudios generales no terminados

3. Estudios deportivos realizados. Titulos o Certificados obtenidos.

TH/CAO. e EXPEAIAO POI: e
TiH/CAO. e EXPEAidO POF: et
TH/CAO. e e EXPEAIAO POI: it
TiH/CAO. e EXPEAIO POF: et

4. Estudios deportivos cursados no terminados.
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EXPERIENCIA DOCENTE

1. Actividades deportivas:

Entidad o Club Cargo o funcién docente  Dedicacién Periodo/afo

2. Historial deportivo de los alumnos:
Significar los mds importantes resulfados tanto a nivel de competicion como de ofras actividades
ecuestres, sean o no de competicion.

HISTORIAL DEPORTIVO

1. Historial deportivo personal:
Detallar cronoldgicamente todo el historial desde la fecha de iniciacién deportiva, profesores,
resultados de las competiciones mds importantes, cargos deportivos, etc.

2. Actividades en general:

Enfidad o Club Cargo o funcién docente  Dedicacién Periodo/ano
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3. Observaciones o varios (detallar cuantos datos puedan aportar informacién sobre las
actividades redlizadas, nimero aproximado de dalumnos, procedimientos meteoroldgicos
empleados, si los hubiera, etc.).

ACTIVIDADES CIENTIFICAS Y DE INVESTIGACION

1. Publicaciones:
T UL ettt ettt et e et e et e e et e e et e e a e e e eateeeae e e et eaateaaat e e et eaaat e e et eeaaeeaaateaaateeanaeeaateaatesaatesarteeantesateeaaeenantenareeeanee

Resumen del contenido:

2. Oftras actividades:

Detallar tfrabajos de investigacion o de busqueda o recopilacion bibliogrdfica:

19
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T-Teoria (sombreadas on-line) P-Practica

ASIGNATURA | PROFESOR | TITULACION N° HORAS
T P | TOTAL
Hipologia Iratxe Castrillo Licenciada en Veterinaria 15 5 20 h.
Manejo y cuidado del Antonio Suner Técnico Nivel 3 3 9
caballo
Manej idado del caball d . . . 22 h.
anejoy ctidado del caballo y cuadras Herraje Dionisio Alcald-Galiano Maestro Herrador
Alimentacién del caballo | Iratxe Castillo Licenciado en Veterinaria. 3 0
Fernando Villalén Profesor de equitacion Técnico Nivel 3
Técnica de la equitacién . . Profesor de equitacion por la Federacion | 15 | 45 | 60 h.
Miguel Jordd-Forteza L .
Alemana Técnico Nivel 3
i Fernando Villalén Profesor de equitacion Técnico Nivel 3
Area de diddctica . . Profesor de equitacion por la Federacién 25h.
Miguel Jordd-Forteza e .
Alemana Técnico Nivel 3
Turismo . , .
QAO%Z?SS a |Ecuestre Fernando Avilés Guia de Turismo Ecuestre 11 20
Orientacién | Fernando Villalén Profesor de equitacion de la U.E.R. 10
Salto de Obstéaculos Mikel Olabarria Juez Nacional de Salto de Obstdculos 2 0
Raid Pruden Hierro Juez Nacional de Raid — Comisario FEI 2 0
Deportes hipicos y marchas a caballo. Ponis y Hunter José Ignacio Merladet Juez Nacional de Salto de Obstdculos 2 0 s5h
Fundamentos técnicos y reglamentarios Profesor de Equitaciéon por la Federacion :
Doma Cldsica y Vaguera | Miguel Jordd Alemana. 2 0
Técnico Nivel 3
Coqcur§9 Completo de Fernando Villalén Profesor de equitaciéon de la U.E.R. 2 0
Equitacion
Carreras de caballos Nerea Asurmendi Lda. Veterinaria del Hipddromo Lasarte 2 0
Treck y Horseball José Ignacio Merladet Juez Nacional. 2 0
Seguridad e higiene en la practica de la Salud e higiene Adolfo Leibar Médico 3 1 5h
equitacion Seguridad José Ignacio Merladet Juez Nacional 1 0 )
Requisitos legales Juan Carlos Soto Licenciado en Derecho 4 0
M® Rosario Canete Licenciada en Derecho 1
Temas fiscales Inaki Doncel Iriarte Licenciado en Derecho 2 0
., Ex Presidente de la Comisién de
Planes de formacion y José Ignacio Merladet Ensenanza y Titulaciones de la 1.5| 0
Desarrollo profesional clubes hipicos S Y ’ 13 h.
20 R.F.H.E.
Clubes Hipicos Juan Carlos Iniesta Presm;lenfe Federacion Hipica 1.5| 0
Bizkaina
Qe;‘non de un Centro Tomas Conde Ayuda Lmencpdo en.VeTennono y Master 3 0
Hipico en Equinotecnica
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ANEXO V

VCURSO DE ENTRENADOR DE NIVEL 1 DE EQUITACION

Inscripcién para el examen de acceso

Nombre y apellidos:

N° de licencia federativa: Tfno. de contacto:

Domicilio: n° [o]Ne}
C.P. Localidad:

e-mail:

Forma de pago

Importe: 100 Euros (derechos de examen de acceso)

Ingreso o transferencia en a favor de Federaciéon Vasca de Hipica en:

CAJA LABORAL: 3035-0215-81-2151052695

Adjuntar:
e Fotocopia del DNI

Titulo de Graduado en Educacién Secundaria o equivalente.

Comprobante de ingreso o transferencia de los derechos de examen de acceso.
Fotografia carnet

Autorizaciéon paterna (en caso de menores de edad).

Enviar/entregar la solicitud a: FEDERACION VASCA DE HIPICA

Avda. Julign Gaiarre, 44-bajo — 48004 Bilbao
Tfno: 944734895 — Fax: 944735070
E-mail: hipica@fvh.org

21



[

kirofmrer
euskal exkalm
L]
e
e

ANEXO VI

Los clubes con los que se ha llegado a un acuerdo para el desarrollo del Blogque de Prdcticas del V Curso de

Entrenador de Nivel 1.

CLUB DIRECCION TELEFONO FAX TUTOR
CLUB HIPICO LAUKINIZ 48B:OI\6\ELT\BI|<(I)ZI\I(II§I?K:I9A) 946151380 946151380 NAIARA OLEA ZABALA
CLUB glgl&?R%ANSTlLLO 481 130(_‘78:IIIIQ<2I\(II’3I§?<AIA) 653736383 - IRAIDE CORDON ESKURZA
CLUB HIPICO JAIZUBIA QéélozoulBRlﬁNH;(R}lFF!B;?Ol\) 943619015 943660310 XABIER BERROTARAN OSTIZ
Cm;&%i%UPECS)TSRE URQ%]I;A(;RL/?\A\E:QE%S@?A\/N 635759100 - MARIA VELILLA TARACENA
CENTRO ECUESTRE ARINEZ CTRA. DE ZUMELZU, S/N 609251317 - PATRICIA MURNANE

01195 ARINEZ

22




e
= kirolaren
eitskal eskaln

FUGSAL P, TR R, &
Pl et e e

BIBLIOGRAFIA

e El entrenamiento natural del caballo de saltos. De Anthony Paalman.
e Libros de Galopes (niveles del 1 al 7)
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